
고양특례시의 생생한 생활 소식을 전해드립니다!

실생활에 도움이 되는 꿀팁만을 모아 전해드리는 <고양 생생소식>

슬기로운 고양생활을 추구하는 여러분의 든든한 가이드가 되겠습니다.

한 달에 두 번 찾아 뵐게요~
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강 연 명	 퇴근길 마음건강 특별강연

	 ‘스트레스를 디자인하라’

강연일시	 10월 10일(화) 오후 6시 30분 ~ 8시 40분

강연장소	 고양어울림누리 별모래극장

행사내용	 - 1부: 기념식 및 정신건강 공로상 수여, 	 	 	

	 	 마음습관 하프 소개

    	 - 2부: 특별강연 ‘스트레스를 디자인하라’

	 	 (방송인 정선희)

접수대상	 고양시민(선착순 300명)

접수방법	 고양시 정신건강복지센터 홈페이지에서 온라인 	

	 신청(m.site.naver.com/1cUN7)

문의	 ☎031-8075-4093,

	 ☎031-968-2333(내선 404)

운영기간	 11월 26일까지 매주 금요일(추석 연휴 제외)

체험코스	 (집결)고양관광정보센터 → 행주산성역사공원 →

	 한강변 누리길 걷기 →대덕생태공원→

	 고양관광정보센터(종료)     

운영시간	 09:00 ~ 12:30

참여인원	 1회 10명

참 가 비	 1인당 4,000원

신청방법	 온라인 사전예약(고양시청 통합예약 url.kr/8gdhc5)

기간 	 10월 6일(금) ~ 10월 9일(월)

개막식	 10월 7일(토)

장소	 일산호수공원 및 일산문화광장 일원

슬로건	 걷다보니 예술, 거리마다 무대

내용	 국내·외 최고의 거리예술단체 50여 팀 참가, 	 	

	 100여 회 거리예술공연 진행

문의	 고양문화재단

	 (☎1577-7766, ☎031-960-9685 / www.gylaf.kr)

기간 	 9월 27일(목) ~ 10월 9일(월)

장소	 일산호수공원 및 고양꽃전시관

내용	 화훼테마전시, 대한민국 화훼인의 밤,

	 체험이벤트 등

※ 36개월 이하 유아 / 장애인 / 사회적 배려자 무료

2023 자원봉사 이그나이트 in 고양 

청중평가단 모집

모집기간	 10월 15일(일)까지

모집인원	 200명

모집대상	 고양시 자원봉사에 관심 있는 누구나

활동기간	 이그나이트 본 대회 10월 28일(토) 10시 ~ 12시

활동내용	 대회 당일 현장에 참석해 자원봉사 이야기 10편을 듣고 	

	 마음을 울린 이야기에 투표

활동혜택	 자원봉사 교육시간 인증, 기념품 증정

신청방법	 1365자원봉사포털(url.kr/8ap671) 신청

정신건강의 날 기념

퇴근길 마음건강 특별강연

교육대상 	 고양시민, 고양시 기업 재직자

교육장소	 고양시사회적경제지원센터 교육장

수료기준	 기간 내 80% 이상 수강 및 만족도 조사 완료

신청방법	 온라인 신청(forms.gle/xWm4s1xtucwUenMs9)

수료특전	 창업 멘토링 기회 부여(선착순)

문의	 ☎031-960-7876

	 ※ 자세한 사항은 고양사회적경제지원센터
	 	 블로그(blog.naver.com/gwavve) 참고

2023년 하반기 「사회적경제

아카데미 심화과정」 수강생 모집

구분 성인 어린이·청소년·만65세 이상 비고

일반권 6,000원 3,000원 온·오프라인 판매

고양시민권 3,000원 2,000원 현장 확인 및 판매


